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GUIA DE JUGUETES



De manera habitual, cada vez que empiezo a trabajar con un nuevo cliente, analizo con 
mucho detenimiento que tipo de juguetes tiene. Pero, no solamente esto, sino que 
también invierto tiempo en analizar cómo son, cuanto tiempo se invierte en el juego, y si 
es de buena calidad o no, la manera de jugar con el/ella.

Dicho todo esto, ahora te estarás preguntando, ”pero, en serio... ¿cuál es la razón de todo 
esto? ¿Por qué tanta importancia a los juguetes y al juego?”. 

Pues a pesar de que muchísimas personas no le dan la mayor importancia, el juego es 
una herramienta hiperpoderosa para fomentar la UNIÓN y el VÍNCULO con tu 
peludo@. De hecho, junto a la comunicación, es per se la única manera de crear 
relación entre ambas especies. En otras palabras, el juego bien gestionado es una de 
las llaves maestras para conectar con tu perro. Y, por si fuera poco, también ayuda a 
practicar obediencia, aumenta la atención y la motivación hacia el humano, nos ayuda a 
practicar el control de impulsos, combate el aburrimiento, e incluso, les ayuda a 
relajarse muchísimo cuando se sienten nerviosos. Por todas estas razones (que no son 
pocas...) son una de mis primeras recomendaciones para evitar, redirigir o enseñar, 
según el caso, ciertos tipos de comportamientos.

Y ahora, me toca preguntar a mí. ¿Alguna vez te has parado a pensar cuantos tipos, 
tamaños y formas diferentes de juguetes hay para los perros? ¿Sabes que función tiene 
cada uno de ellos, y cuántos quebraderos de cabeza podemos resolver si los usamos 
de la manera correcta? 

Con tantos productos en el mercado, es difícil saber cuál es la mejor opción para tu 
peludo amigo. Por esta razón, y a través de ésta breves guía, haré una lista de todo lo 
que puedes encontrar ya que, entre tanto juguete, una puede hacerse un verdadero lio…

Espero que te ayude, y sobre todo te guste, esta guia sobre juguetes.
¡Que empiece el juego!

PRÓLOGO
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Todos los juguetes que menciono a continuación deben utilizarse bajo la supervisión de 
un humano adulto. Para evitar daños y riesgos, debemos inspeccionar los juguetes 
siempre antes y después de su uso. Y sobre todo, ¡no dejes que lo use en el caso de 
estar estropeados o en mal estado! 

Hablando Canino no se hace responsable, bajo ninguna situación, del daño físico 
causado por el mal uso de cualquiera de los productos mencionados en esta guía. 
Trabajar con perros tiene riesgos inherentes, por lo tanto, hay que utilizarlos SIEMPRE 
de manera adecuada, y según el caso, bajo la supervisión de un profesional capacitado. 
En definitiva, el responsable del peludo eres tu, y por lo tanto, entiendo que también 
asumes los riesgos que pueda haber involucrados.

Sin mas dilación, vamos, al lio… ¡analicemos de una vez los mejores juguetes para 
nuestros cuadrúpedos!

AVISO LEGAL Y POLÍTICA DE 
SEGURIDAD
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Para organizar y dar un poco de coherencia al asunto, he dividido los 
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Exacto. Que sean perros no significa que no debamos comprar la primera cosa que se nos ocurra. 
Cada perro es un mundo y, dependiendo de su tamaño, nivel de actividad y preferencias, 
podremos elegir entre muchísimos tipos diferentes de juguetes, mas baratos y mas caros.

El problema de los juguetes es que los perros suelen estar más que dispuestos a jugar con 
cualquier cosa que caiga entre sus patas (sea buena, mala o regular) y esto significa que deberás 
tener especial cuidado al controlar y evitar cualquier tipo de actividad no programada. Y, aunque 
no se puede garantizar al 100% la seguridad de cualquiera de los juguetes (recuerda... SIEMPRE 
bajo supervisión), nunca está de más tener algunas pautas.

Dado que nuestros peludos usan la boca para jugar, al igual que los niños, los perros pueden 
ingerir piezas pequeñas sin darse cuenta. De hecho, entre los peligros más conocidos se 
encuentran el atragantamiento y la obstrucción de estómago. Pero los riesgos no terminan con 
lesiones y/o peligros de asfixia por piezas pequeñas o cosas en general. 

Cuando se trata de juguetes diseñados específicamente para perros y otros animales que 
tenemos en casa, no existe la misma supervisión y regulación que podemos encontrar, por 
ejemplo, en los juguetes para niños. Y aunque los problemas relacionados con tintes y residuos 
químicos no son nada nuevo, muchos estudios demuestran que ciertos juguetes están 
contaminados con metales pesados y tóxicos, como el cadmio, el plomo o el cromo. Así, 
cuando los perros los lamen o mastican estos juguetes, los productos químicos se liberan y 
acaban en su organismo.

ANTE TODO, QUE SEAN SEGUROS

¿CUÁL ES EL PELIGRO?

ELECCIÓN INTELIGENTE
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Aunque no existe una base de datos que nos asegure la fiabilidad del juguete que estamos a 
punto de comprar, existen algunos recursos que podemos utilizar para averiguar que podemos 
ofrecerles. Ante todo (y a muchos de los que habeis dado clase conmigo os sonara esta frase), 
sentido común. Recuerda que:

Los olores a químicos fuertes indican químicos residuales. 

Los tejidos teñidos con colores brillantes pueden contener ingredientes tóxicos  que se 
liberan al estar mojados. 

Evita los juguetes tratados con químicos ignífugos o anti manchas, ya que    
pueden contener formaldehído y otros compuestos químicos. 

Estudia las etiquetas y visita los sitios web de los fabricantes para obtener    
información adicional, las empresas conscientes de estos problemas son    
transparentes sobre sus procesos.

Compra los juguetes en tu veterinario de confianza, o en tiendas donde puedan  
asesorarte, y ten mucho cuidado con los juguetes que puedes encontrarte en tiendas no 
especializadas (habitualmente los chinos). Ahorrarte unos euros puede pasar factura…

Diversión segura: dos palabras que a menudo chocan en el mundo de un perro. Ojo con los 
bordes de juguetes de plástico duro, y las costuras y etiquetas, ¡habitualmente hacen estos 
juguetes mucho más atractivos!

¿QUÉ JUGUETES NO SON SEGUROS?

ELECCIÓN INTELIGENTE
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Antes de cnada, es importante saber qué tipo de mordida tiene tu perro:

Aspiradoras: ahora lo ves, ¡y ahora no lo ves! Estos perros mordisquean y tragan todo lo 
que van destruyendo.

Destructores: habitualmente perros con mandíbulas poderosas que intentan destruir 
por completo cualquier cosa que tengan en la boca. Pueden tragar o no los residuos del 
juguete, pero igualmente debemos asegurarnos de comprar juguetes duros y 
resistentes.

Protectores: este tipo de perros se toman su tiempo en saborear y masticar cuando son 
masticables, o los cuidan y protegen como si fuesen su mayor tesoro.

Una vez tenemos claro el punto anterior, y sabiendo que cada perro tiene su propio hábito de 
masticación, sigue estos breves puntos para asegurarte de que eliges un producto de calidad para tu 
perro.

1. Dureza: evita los juguetes que son de plásticos duros y rígidos ya que tienden a romperse en 
muchos cachitos que pueden tragar. Habitualmente acaban teniendo cantos que pueden cortarles 
las encías y, además, ¡también pueden romperles los dientes!

2. Suavidad y durabilidad: ni una cosa ni otra. Los juguetes que son muy blanditos, o los que 
tienen relleno, también pueden masticarlos y tragarlos.

3. Recubrimiento: ojo con los juguetes pintados, o tratados con productos químicos como los 
saborizantes.

4. Tamaño y forma: elige el tamaño adecuado para tu perro. Los perros con juguetes pequeños 
pueden tragárselos en un descuido (o sin descuido…), y también pueden atascárseles la lengua o 
incluso en el hocico.

5. Lavable: muy recomendable que puedan lavarse y desinfectarse, en la lavadora o en el 
lavavajillas, ¡solo con jabón por favor!

6. Valor de entretenimiento: cada perro es un mundo, y a cada uno le gusta mas un tipo de 
juguete u otro. Asegúrate de que juguetes le gustan más, y cuales le gustan menos. Además, si se 
usan de la manera correcta, ¡deberian de durarles mucho tiemo!

ELIGE DE MANERA INTELIGENTE

CÓMO ELEGIR

ELECCIÓN INTELIGENTE
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INTERACTIVOS

INTERACTIVOS

Como su propio nombre indica, estos juguetes nos ayudan a interactuar con nuestro 
peludo, y los ejemplos más típicos son un mordedor o la pelota. Este tipo de juguetes 
son una gran oportunidad, no solo para disfrutar y pasar un buen rato juntos, sino que 
también son buenas herramientas para practicar obediencia de una forma divertida.

A diferencia de otros juguetes como los masticables, no debemos dejar que estén 
siempre disponibles o sean de libre acceso, sino que deben ser juguetes especiales 
que podemos sacar cuando queremos jugar con nuestro perro. De esta manera, éstos 
juguetes pueden servirnos para motivar y reforzar muchísimas conductas, haciendo 
que vuestra relación sea suuuuuper-es-pe-cial...

Y ¿qué podemos entrenar con este tipo de juguetes? Son interesantes para practicar 
órdenes como coge, suelta, llamadas, permanencias... (un buen refuerzo para todos 
aquellos que ya tienen un poco de entrenamiento básico), y sirven para hacerles correr 
o gastar energía jugando al tira y afloja. A través del juego tu perro querrá pasar mucho 
más tiempo contigo, y eso ayudará a que, tanto en la calle como en casa, ¡sea 
muchísimo más obediente!
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Chuckit Ultraball: 
Estas pelotas rebotan, son muuuy duraaderas (tienen un 
núcleo grueso de goma), flotan, y al contrario de las 
pelotas de tenis, se limpian perfectamente. Son 
compatibles con los lanzadores de la misma marca, para 
lo perretes mas corredores.

De esta misma marca tenemos una bola errática, una 
pelota con mordedor, grandes tipo baloncesto, con pelo, 
otras que brillan en la oscuridad… ¡merece la pena echar 
un vistazo a los juguetes de esta marca!

A pesar de que para alguno perretes cualquier cosa que rebote puede resultar divertida, las 
pelotas con pelo tienden a ser poco higiénicas, y aunque mis perros también las usan, las de 
goma o caucho natural son mucho más recomendables. Además, es importantísimo coger 
pelotas de un tamaño razonable para cada tipo de perro: ojo con lanzar bolas de tamaño 
pequeño a perros con bocas muy grandes… ¡el juego puede acabar en el veterinario! 

Por otra parte, y de manera generalizada, las pelotas NO se utilizan de manera adecuada. Tirar 
una pelota (frisbee, palo, piña… cosas rápidas que vuelan...) veinte millones de veces seguidas 
para cansarles, no es un juego sano y suele ser contraproducente. 

Pelotas con cuerda Julius k9: 
Tanto este modelo fluorescente como el de caucho, son 
extremadamente fuertes, y la cuerda/nudo, rara vez 
decepciona. Personalmente puedo decir, que son una 
auténtica maravilla. Además, si el uso es adecuado, y no 
dejamos que las rumien, ¡pueden durar años!

PELOTAS

ATENCIÓN: PELIGRO DE PERROS OBSESIVOS

INTERACTIVOS

Erratic Ball
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Cuerda con nudos de algodón: 
Los hay de muchas marcas, longitudes y grosores, pero lo 
más importante a tener en cuenta es, que sea natural y de 
algodón. Si tienes una toalla, pañuelo, o trapo viejo 
resistente, ¡también puedes hacerlo un churro y jugar con 
el!

Bumi o Tizzi, de West Paws: 
Hecho para perros medianos de mordida suave, tiene 
forma de S y es el favorito para jugar al tira y afloja. Flota, 
se puede lavar y está hecho sin ningún tipo de material 
tóxico.

Anillo de Petsafespirit: 
Un anillo hecho de caucho natural, sin ningún tipo de 
tóxicos, está hecho para pasar horas y horas de juegos 
con nuestro peludo amigo. Hay de varios tipos de 
diámetro, ¡elige el más adecuado para tu perro!

Mordedores técnicos de tela francesa o cuero (Julius k9) 
o, de manguera de incendios (marca Bull Fit): Estos 
mordedores, tienen asas cómodas para tirar, las costuras 
son suuper resistentes y son, en general, muy duraderos. 
No están hechos para masticar, sino para tirar de ellos, y 
los hay de diferentes anchuras, grosores, y materiales, que 
deberás elegir según el tipo de perro que tengas.

Xtreme Bomber: 
Esta pelota ultramegaresistente, es para perros con mandíbulas 
muy poderosas. Están hechas de caucho duro, tiene unas asas 
fuertes para poder tirar, y resiste muy bien las dentelladas. 
Tienen otra versión light para perros menos intensos.

MORDEDORES

INTERACTIVOS



¿PORQUE LES LLAMAN TANTO LA ATENCIÓN LOS PITIDOS Y SONIDOS 
AGUDOS DE ALGUNOS JUGUETES? 
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Algunos perros pueden llegar a convertirse verdaderamente locos por este tipo de 
juguetes. A veces pueden llegar a mantenerles muuuy entretenidos, pero otras 
vecesn, simplemente. pueden... ¡volverles majaretas y obsesivos!

Hay diversas teorías que intentan explicar este 
comportamiento. Algunos dicen que es un instinto 
natural, un resquicio evolutivo de cuando eran 
cazadores. Otros, lo llaman retroalimentación auditiva, y 
dicen que cuando mastican, el sonido activa el centro de 
recompensa del cerebro y esto, libera sensaciones 
agradables que les hace querer masticar más y más...

Sea por una razón u otra, a casi todos les encanta matar 
esos pequeños bichos chirriantes, y no dudan en 
descuartizarlos y sacarles el relleno si no les supervisamos. 
Como siempre, recomiendo guardarlos para la siguiente sesión una 
vez hayamos acabado de jugar. Sino, pueden aprender a morder otras 
cosas similares como zapatos, cojines, carteras, o incluso, otros 
animales más pequeños, cuando estemos deprevenidos.

INTERACTIVOS

No hay ningún frisbee que sea el mejor. El disco ideal dependerá de 
vuestras necesidades y experiencia, pero eso si, elige siempre un 
frisbee de buena calidad. Si te gusta lanzar, busca uno más rígido o 
pesado, como el Hyperflite, que tiene varios modelos. Y, si quieres jugar 
solo por diversión, puedes probar otros más blanditos como el de la 
marca Kong. 

Importante: 
-  El nylon (más o menos blando, como el Hyperflite) y el caucho 
(tipo Kong) son como la noche y el día. 
- Mira SIEMPRE que sea delicado para los dientes, depende del tipo 
de mordida, puede ser más o menos flexible.
- No compres NUNCA los de plástico duro y barato (el de humanos), 
pueden romperles los dientes y siempre acaban con cantos duros 
que hacen daño en las encías.
-Los frisbees NO son para masticar. Después de jugar, lo guardamos.

FRISBEES
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Skinny Peltz, de ZippyPaws, o cualquier peluche de la marca 
Skinneeez: 
Juguetes de felpa para perros SIN relleno y con sonido, ¡para 
horas de diversión! Estas mismas marcas tienen muchísimos 
otros peluches. Si a tu peludo le gusta transportar, o tiene una 
mordida moderada, seguro que le gustarán.

KONG, Knots, Cruncheez, Cozie, Phatz… 
De todo tipo de formas y colores. Algunos 
tienen un relleno compacto, otros tienen 
cuerda, algunos sonido, otros una botella 
que cruje… Ojo, ¡estos peluches no son 
para masticar! Controla el tiempo de 
juego, e interrúmpelo cuando intente 
destruirlo.

Hide a Squirrel, de Outward Hound: 
¿Hay algo más divertido que sacar y zarandear ardillas de 
peluche? Mete las ardillas en el tronco y mira cómo las saca 
una a una. El único inconveniente es, la cantidad de veces 
que te pida meterlas en los agujeros... Hay de varios 
tamaño, con mas o menos ardillas.

JUGUETES REALISTAS O DE FELPA

INTERACTIVOS



DISPENSADORES

ESTIMULACIÓN MENTAL

DISPENSADORES

Si tu perro está pesado, los juguetes “expulsores de chuches” son la solución para paliar 
su tremendo aburrimiento. Tanto si quieres mantenerle ocupado cuando sales de casa, 
como si necesitas mantenerlo entretenido mientras escribes una guía sobre juguetes, 
me atrevería a decir sin lugar a dudas, que ésta es la mejor opción.

Este tipo de juguetes ayuda a mantener a los perros mentalmente entretenidos con 
una actividad en la que disfrutan un montón. Satisface el deseo natural de trabajar, palia 
comportamientos naturales de caza y búsqueda de comida y previene 
comportamientos destructivos a causa del aburrimiento. Por otra parte, también puede 
ayudar a los perros ansiosos o tímidos, a sentirse, al menos a su manera, un poco más 
realizados.

Para rellenarlos podemos usar porciones de su comida habitual y hacer la hora de 
comer más divertida (y lenta para los más tragones), o podemos rellenarla de chuches 
ricas (relativamente sanas, por favor), por ejemplo, para merendar. Y aunque hay 
muchísimas ideas/recetas en internet para rellenar estos dispensadores, tampoco es 
necesario romperse la cabeza. Por ejemplo, una idea sencilla para los KONGs: moja el 
pienso en agua, tápalo con una cucharada de queso de untar o crema de cacahuete, 
mételo al congelador, y dáselo cuando esté listo. Si tu perro no es un ser delicatessen 
con la comida, ¡seguro que le encantara!

12
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KONG, un dispensador de comida mundialmente 
conocido por todos y... ¡con forma de muñeco de nieve! 
Están hechos de caucho natural, no tienen ningún tipo de 
agente tóxico y, si en esta marca no encuentras aquí lo 
que necesita tu perro… ¡estás perdido! 

Está el mítico rojo, hay otros más chiquitines y blanditos 
para cachorros, los hay también senior (para perros 
mayores), otros para perros con mandíbulas muy fuertes, 
redondos... y miles de cosas más. Si entras en su página, 
te pierdes... 

KONG, UN CLÁSICO

DISPENSADORES

Están hechos de goma de látex natural, se mueven 
de forma más o menos errática según el modelo, y 
la verdad, que son suuuper bonitos, tanto el 
material, como las formas y colores. Otra alternativa 
interesante. Esta marca tiene muchísimas otras 
cosas, y para mi gusto, ¡todas muy bonitas! (lo del 
precio es tema aparte)

RUFFWEAR: GNAWT CONE / ROCK / STICK, 
HUCKAMA ONE Y TURNUP
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Muy parecido al KONG Wobbler, este juguete se desenrosca y 
permite meter dentro una ración grande de comida que le hace 
permanecer en posición vertical hasta que lo empujan con las 
patas o el hocico. 

Lo divertido es que, para sacar la comida, al principio tienen que 
empujarlo bastante fuerte para que se tambalee en vertical 
pero, según se va vaciando, también gira y rueda. Se limpia 
fácilmente, a mano o en el lavavajillas.

BOB-A-LOT, DE STARMARK

Uno de los juguetes mas vendidos. el Toppl tiene 
unos 'dientes' internos suaves y redondeados, que 
mantienen las chuches en su lugar hasta que el perro 
las empuja hacia afuera. Además, si quieres 
complicárselo un poco más, puedes 
conectar dos Toppl de diferente 
tamaño y hacer el juego un 
poquito más difícil... 

TOPPL, DE WEST PAWS

DISPENSADORES

 KONG Wobbler
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Un cuenco giratorio para hacer que la hora de la comida 
o merienda sea divertida. Esta combinación de 
comedero lento y rompecabezas le ayudará a ralentizar 
el ritmo de alimentación mientras ejercita su mente. 

Está fabricado con materiales seguros, y es ideal para 
perros que necesitan ralentizar su ritmo de alimentación 
o descargar su energía extra. Además, ¡la tapa 
transparente permite a los perros ver el interior y les 
anima a continuar trabajando!

WOBBLE BOWL, DE NINA OTTOSSON

¡Otra marca que tiene de-to-doooo! Estos juguetes hacen que tu perro pase muchísimo 
tiempo intentando sacar comida mientras juega, eso sí, tendrás que elegir el adecuado 
para tu compañero. Les ayuda a estar concentrados, a comer más despacio, reducen el 
estrés, se lavan muy bien, y están casi todos están hechos de materiales resistentes como 
el caucho, el nylon, y también de plástico duro (cuidado, si son mordedores, este material 
puede acabar con puntas que hacen daño).

PETSAFE - BUSY BUDDY: KIBBLE NIBBLE, SQUIRREL 
DUDE, TWIST ‘N TREAT Y TUG-A-JUG

DISPENSADORES
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MASTICABLES

MASTICABLES

En este grupo incluimos juguetes artificiales y comestibles naturales, que también les 
mantienen entretenidos un rato (aunque no se consideren juguetes per se).

Al igual que los dispensadores de comida, estos juguetes también sirven para combatir 
el aburrimiento, y puede aliviar la ansiedad o la frustración leve. La principal diferencia 
con los dispensadores es que estos pueden masticarlos, y su uso regular puede 
mejorar la salud y el bienestar bucal del peludo.

Así, mientras juegan, tanto el caucho natural, como otros materiales como el Zogoflex,  
promueven la limpieza de los dientes, ayuda a controlar la placa y el sarro, y elimina las 
partículas de comida. Por otro lado, masticar libera endorfinas que calman a los perros 
más nerviosos, y mantiene felices a los más apáticos. 

Importante: en el caso de buscar un masticables artificiales en vez de naturales, 
tenemos que saber distinguir bien lo que estamos comprando. El caucho natural y el 
Zogoflex NO tienen sustancias químicas cancerígenas conocidas que puedan hacerles 
daño, a diferencia muchos otros juguetes del mercado. Además, ¡ también resisten muy 
bien las mordidas y dentelladas a través del tiempo!



Por otra parte, ten en cuenta que otros productos 
comestibles que suelen vender junto a estos juguetes, 
como el espray Easy Treat de Kong, no son tan naturales: 
suelen llevar muchos ingredientes arti�ciales que no son buenos para ellos. 

Si quieres chuches que les mantengan entretenidos un rato, y que sean naturales, los snacks tipo 
tendones, nervios, o enrollados de piel de pesca, pueden ser una buena opción para algunos perros, es 
decir, SOLO para los que saben mastican sin incidentes. 
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Los perros NO necesitan comer huesos crudos, ni mucho menos cocinados, ¡las astillas pueden 
ser fatales! Es más, tampoco deberían comer otro tipo de snakcs que venden tipo bloques de queso o astas 
de ciervo, que son más duros que una piedra. ¡Sus dientes no son de adamantium y pueden romperse 
exactamente igual que los nuestros! 

También debemos tener cuidado con otro tipo de productos como los 
prensados de piel de vacuno, orejas de cerdo y otros, que después de un 
tiempo, pueden acabar teniendo un tamaño ideal como para tragarlos, 
provocando as�xia o una obstrucción de estómago. Además, cuando se 
cansan de rumiar, éste tipo de juguetes se convierten en ojetos 
reblandecizos  con muchas bacterias desagradables y un sinfín de cosas 
adheridas.

Los  juguetes de nylon duro con saborizantes 
(tipo Nylabon de queso o bacon)... 
Por favor, ¡descártalos! 

En todo caso, como masticables arti�ciales, 
busca aquellos que estén hechos de 
materiales naturales, no-tóxicos y reciclables, 
como el Zogo�ex de West Paws, o el caucho 
natural de Kong o Bussy Buddy. 

SNACKS QUE NUNCA DEBERIAS DARLE

TODO LO QUE NO SEA COMESTIBLE, 
NO DEBERÍA SER MASTICABLE

MASTICABLES
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Diseñado para todos aquellos 
peludos a los que les gusta 
masticar y se comen los snacks 
ultrarápido, este juguete está 
diseñado para extender la vida útil 
de las chuches tipo sticks. Tiene 
unos ‘dientes’ internos flexibles 
para sujetar los  diferentes 
tamaños, y está hecho de zogoflex, 
un material no tóxico bastante 
resistente a las mordidas.

QWIZL, DE WEST PAWS

El Bristle Bone tiene tres superficies diferentes que 
rodean un anillo de piel seca y dura. Las 
protuberancias de goma y nylon ayudan a estimular 
las encías y mantener limpios los dientes. Lo único 
que hay que hacer para verles disfrutar es... 
¡comprar recambios!

Wraggle es un híbrido entre dispensador y mordedor, lo 
que me gusta son las hendiduras y su material medio 
flexible que pueden mordisquear para sacar los 
premios. Ambos juguetes son resistentes, y están 
hechos de materiales no tóxicos para los perretes.

BRISTLE BONE Y WAGGLE, DE BUSY BUDDY

MASTICABLES
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Si quieres que tu perro tenga los dientes limpios y/o el aliento fresco, déjale hincar sus 
colmillos en estos masticables. Combaten la placa, el sarro, pasan un ratito entretenidos y, 
¡parece que son muy sabrosos! Las tres marcas están hechas con ingredientes solubles y 
fáciles de digerir. 

SNACKS DENTALES TESTADOS Y SEGUROS

MASTICABLES

Tripa verde, pescado y pollo deshidratado, nervios de buey, tráqueas, pulmón de 
vacuno… Y ahora, también para perros veganos, por ejemplo, los de la marca Soopa, 
o Pawtato, de Benevo, una marca ética con y para los animales.

SNACKS NATURALES Y VEGETALES
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PUZLES Y ROMPECABEZAS

PUZLES

Como cualquier criatura inteligente de este planeta, ¡los peludos también necesitan 
retos y ejercicios mentales en sus ratos de ocio!

Los rompecabezas caninos implican trabajar la paciencia y el autocontrol para obtener 
una riquísima recompensa. Y, aunque te pueda parecer contradictorio, muchos prefieren 
ganarse la comida en vez de comerla de un aburrido cuenco. Además, si esos juegos 
los practicáis juntos seguro que los disfrutareis doblemente, como cualquier trabajo en 
equipo.

La mayoría de estos juguetes tipo puzzles usan comida (¿acaso lo dudabas?) para 
motivarles a empujarlos, voltearlos, rodarlos, pulsarlos… Y, según el tipo de perro con el 
que compartas tu vida, y de lo bien que se le de resolver puzzles, hay diferentes niveles.

Si quieres crear un Eisntein, ¡mantén a tu peludo mentalmente activo!
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Aunque hay otras marcas que comercializan puzles para perretes, aquí solo voy a hacer 
mención a los de Nina Ottosson por su calidad y respeto hacia el medio ambiente: todo están 
hechos de plástico compuesto (una mezcla de madera y plástico libre de agentes tóxicos). 
Además, en su página web, podéis ver los diferentes niveles y grados de dificultad que hay 
disponibles, y haceros una idea aproximada de lo que os hace falta para cada caso.

¡BUSCA EL RETO QUE MEJOR SE 
ADAPTE A TU PERRO!

NIVEL 1

PUZLES

Dog Smart

La mejor manera de introducir a tu peludo en 
la resolución de problemas y juegos de puzle 
paso a paso.

NIVEL 2

Continuamos añadiendo obstáculos que 
requieren que tu perro combine diferentes 

acciones, como arrastrar y quitar tapas, para 
conseguir las chuches.

Composite

Dog Brick

Hide ‘n Slide
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NIVEL 3 Y 4

PUZLES

Desafía su mente con mecanismos mucho más 
complejos y secuenciales.

Dog Worker

Challenge Slider

Dog Worker

Multi Puzzle



NOTA FINAL
Ninguno de los productos recomendados en esta guía reportan ningún beneficio al 
proyecto. Todos los artículos pueden encontrarse en Amazon o buscando en tiendas que 
vendan productos para perros. Hay muchísimas otras marcas con juguetes interesantes pero, a 
diferencia de los productos destinados al consumo humano (concretamente al de niños 
humanos), no existen normas de seguridad para los juguetes y artículos para perros. Por lo 
tanto, asegúrate siempre de elegir y supervisar bien el juego y los juguetes de tu peludo.

MARCAS MENCIONADAS
Bull Fit

Chuckit!
Greenies
Hyperflite
Julius K9

Kong
Nina Ottosson

Outward Hound
Pawtato

Petsafe Busy Buddy
Petsafespirit

Purina
Ruffwear

Soopa
Starmark

Virbac
West Paws

Xtreme
Zippy Paws

23
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Todo el contenido de esta guía ha sido escrito e ilustrado por mi, Nagore Lasfuentes, 
propietaria y educadora de Hablando Canino®.

Soy educadora canina profesional certificada, y trabajo con métodos basados en la ciencia del 
comportamiento, heredados de diferentes cursos y seminarios impartidos por profesionales 
nacionales e internacionales. Me apasiona enseñar a los humanos a comunicarse de manera 
eficiente con sus perros, fomentando el vínculo y el entendimiento a través de los refuerzos en 
vez de la fuerza o los castigos. 

Actualmente continúo mi formación a través de libros y cursos online especializados, y 
certificados que miden una amplia gama de conocimientos y habilidades en etología, teoría de 
aprendizaje, y técnicas e instrucción de habilidades para el  adiestramiento.

¡Espero que esta guia te sirva como guia a futuras compras! 

SOBRE LA AUTORA

Sant Boi del Llobregat · Tlf. 689 49 69 48 · BCN

contacto@hablandocanino.com

www.hablandocanino.com

© 2021 Hablanco Canino · Educación Canina
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